
「呼吸器・循環器患者さんの再入院に関連したリハビリテーションの内容に 
関する調査研究」 

 
研究責任者： 陶山 和晃（リハビリテーション科 理学療法士） 
 
1）研究の背景及び目的について 
 呼吸や心臓の機能は生命維持に関わる重要な機能障害です．これらの機能障害は加齢や生活習慣

により徐々に低下するだけでなく，慢性的な循環器疾患や呼吸器疾患の発症リスクを高め，さらに

は全身的な衰弱や筋肉量の減少を引き起こしやすくします．リハビリテーションはこのような機能

障害を維持改善させる重要な治療法であり，当院でも多くの患者さんが入院中にリハビリテーショ

ンを受けています．しかし，なかには心肺機能の悪化や肺炎の発症，さらには転倒など様々な理由

により再入院される方がおられ，我々はこの問題解決のためにその実態を解明していきたいと考え

ています． 
 
この研究は，田上病院で入院リハビリテーションを受けられた呼吸器・循環器の患者さんのリハ

ビリテーションの内容や再入院の実態について，後方視的に調査・解明していくことを目的とし

ています． 
 
 
2）対象となる患者さん 
慢性的な循環器または呼吸器疾患の診断※を受けたことがあり，2019 年 1 月〜2024 年 12 月の期

間に田上病院で入院リハビリテーションを受けられた患者さん 
※慢性心不全，心臓手術術後，慢性呼吸不全，慢性閉塞性肺疾患（肺気腫，慢性気管支炎），気管

支喘息，肺がん，肺結核後遺症，気管支拡張症 
 
3）研究の方法 
通常診療で得られた下記の情報を電子カルテより事後的に収集させて頂きます 
一般情報 年齢，性別，身長，体重 
医学的基本情報 診断名，投薬内容，画像所見，血液検査 
循環器関連情報 心疾患重症度，心臓超音波検査 
呼吸器関連症状 呼吸困難重症度，呼吸機能検査 
リハビリテーション情

報 
運動内容，筋力，体力，認知機能，精神心理面や健康関連生活の質ア

ンケート 
 
4）研究実施期間 
倫理委員会承認日〜2025 年 3 月 31日 

 
5）研究実施体制 
この研究は田上病院のみで実施する研究であり，外部へ情報を提供することはありません． 
研究責任者：陶山和晃（リハビリテーション科 理学療法士） 

 
 



6）本研究に関するお問い合わせ（相談窓口）について 
 本研究に関しまして，ご不明な点やご要望（研究内容の開示，参加辞退）などございましたら，お

気軽に下記の問い合わせ窓口までご連絡下さい． 
 
【研究責任者】 
陶山 和晃（すやま かずあき） 
所属: 医療法人保善会田上病院リハビリテーション科・理学療法士 

長崎大学大学院医歯薬学総合研究科医療科学専攻理学療法学分野・客員研究員 
【連絡先】 
住所：〒851-0251 長崎市田上２−１４−１５ 
   医療法人保善会田上病院 
ホームページ：http://www.tagami-hp.com 
電話番号：095-826-8186 
E-Mail：kazuaki_s104@ret.bbiq.jp 
対応可能な日時：（平日）9:00〜17:00（土曜）9:00〜12:00 （日祝）お休み 

 
 


